
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 幾田      

山 名 箕面大滝と六個山 山行名  例会山行 

ルート (阪急)箕面駅～箕面大滝～六個山～(阪急)箕面駅 

山行日 11 月 29日(金) 天 候 晴れ 

参加者 
リーダー：幾田   サブリーダー：蒲田 

男性：宮内    女性：上田、田中(深)     合計：５名  

ルート概略図 
 
反時計回り 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 

時：

分 

箕面駅 
集  

三国峠 
着 9:23 

発 7:28 発 9:31 

箕面大滝 
着 8:12 

六個山 
着 10:45 

発 8:18 発 11:30 

箕面山 

着 9:01 

箕面駅 

着 13:57 

発 9:17 発  

山行報告 

早朝 4時 30分に目覚めると、雨の音がした。京田辺市は本降り。山行当日箕面方面は晴れ

る予定だった為、急いで天気予報を調べる。3社程調べると箕面方面は晴れとの事。事前に作

成しておいたグループ LINE に、本日の山行決行の連絡を入れた。6時前の電車に乗る頃には

雨は止み、箕面駅に到着した頃には雨の気配は感じなかった。自然豊かな遊歩道で紅葉の写真

を撮りながら箕面大滝までゆっくりと歩く。11月末というのに紅葉はピークでは無かった。

前日の雨のお陰で、箕面大滝の水量は多くマイナスイオンが大量に発生している気がした。観

光客は数人しかいなかった為、気持ち良く滝を眺めることができた。 

トイレを済ませて、箕面国定公園の中の六個山がある「教学の森」方面へ行く。低山ながら

小さなアップダウンが沢山あり飽きの来ないコースだった。中にはロープが張ってあるミニ急

登もあった。通る山道は、なぜか誰かがほうきで履いてくれたように落ち葉がキレイに両側に

かき分けられていた。（きつねの仕業か、、、雨の仕業か、、、） 

今回、新入会員の Tさんが参加されていたので、ストックの持ち方や足の運び方や団体行動

でのマナー等色々アドバイスを皆でさせて頂いた。中でも面白かったのが、たった 5人での掛

け声の練習だった。「前から人！」「後ろから 1名！」「山側に寄ってください！」「頭注意！」

「足元に(動物の)うんち！」その他諸々。前方から伝言ゲームのように後ろの人に回すとすぐ

に後ろの人から伝言ゲームのように違う言葉が返ってきて大笑い。昼食は六個山で取った。そ

の後、伊丹空港の飛行機の発着が見れる「わくわく展望台」や「ハート広場」「望海の丘」「桜

広場」を通って箕面駅に到着した。帰る頃になると多くの人が押し寄せていて残念ながら「も

みじの天ぷら」は、どのお店も売り切れていて購入できなかった。しかし、皆とても楽しく有

意義に過ごせた為、来年も又「紅葉」と「紅葉の天ぷら」を求めて再び訪れたいと話して電車

に乗った。 

参考：猿は山奥に帰すよう努力されている為、全く出会わなかった。 

ヒヤリハット：なし 



 

感想文 

田中(深) 

迫力ある箕面大滝と見頃の紅葉を堪能した後、箕面山、六個山。 

最高の季節にお天気にも恵まれ観光と登山の二つを楽しめたお得な山行に感動しました。 

すごく楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく展望台 

滝へと続く遊歩道 

箕面大滝 

 

望海の丘とドウマンツツジの紅葉 

ロープのあるミニ急登とキノコの群生 

群生 

もみじの紅葉 

 


